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1. ความสําคัญและความเป็นมา
นักเรียนโรงเรียนคลองฉนวนวิทยาเปรียบเสมือนเมล็ดพันธุ์แห่งอนาคตของชุมชน การศึกษาจึงเป็น

กระบวนการสําคัญท่ีจะหล่อหลอมให้เมล็ดพันธ์ุเหล่านี้เติบโตอย่างแข็งแกร่ง การสอนให้พวกเขาเข้าใจเรื่อง
ดอกเบี้ย และ มูลค่าของเงินตามกาลเวลา ไม่ใช่แค่การเรียนรู้เชิงทฤษฎี แต่เป็นการมอบเคร่ืองมือที่ทรงพลัง
เพื่อนําไปสู่การดําเนินชีวิตตามหลัก ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของในหลวงรัชกาลท่ี 9 ซ่ึงเน้นความ
พอประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุ้มกันที่ดี

การปลูกฝังความรู้ทางการเงินนี้เริ่มต้นจากการทําความเข้าใจคุณค่าของการออม นักเรียนจะได้เรียนรู้
ว่าการเก็บเงินอย่างสมํ่าเสมอ แม้จะเป็นเงินจํานวนไม่มากนัก แต่ด้วยพลังของดอกเบี้ยทบต้นจะสามารถงอก
เงยและสร้างความม่ันคงในอนาคตได้ นี่คือรากฐานของความ "พอประมาณ" ท่ีสอนให้พวกเขารู้จักใช้จ่ายอย่าง
สมเหตุสมผล ไม่ฟุ่มเฟือย และเห็นคุณค่าของเงินทุกบาททุกสตางค์ที่ได้มา

นอกจากนี้ การเข้าใจเรื่องมูลค่าของเงินยังช่วยให้นักเรียนมี "ภูมิคุ้มกัน" ทางการเงินที่ดีข้ึน พวกเขาจะ
สามารถวิเคราะห์ได้อย่างมี "เหตุผล" ก่อนตัดสินใจใช้จ่ายใดๆ เช่น การคํานวณว่าการซื้อของที่ไม่จําเป็นในวันนี้
อาจหมายถึงการสูญเสียโอกาสในการนําเงินไปต่อยอดเพื่อสร้างรายได้ หรือใช้จ่ายในสิ่งท่ีจําเป็นสําหรับอนาคต
การคิดวิเคราะห์เช่นนี้จะช่วยป้องกันปัญหาหนี้สินในระยะยาว และสร้างนิสัยการใช้เงินอย่างรอบคอบ

ท้ายที่สุดแล้ว ความรู้เหล่านี้จะช่วยให้นักเรียนสามารถเป็นส่วนหนึ่งในการบริหารจัดการการเงินของ
ครอบครัวได้จริง พวกเขาสามารถนําความรู้ไปร่วมวางแผนรายรับ-รายจ่าย แบ่งปันความเข้าใจเรื่องการออม
และสร้างวินัยทางการเงินร่วมกันกับคนในบ้าน เพื่อให้ครอบครัวสามารถดํารงชีวิตได้อย่างม่ันคงและมีความสุข
บนเส้นทางของเศรษฐกิจพอเพียงได้อย่างยั่งยืน การศึกษาเรื่องดอกเบี้ยและมูลค่าของเงินจึงเป็นมากกว่า
วิชาการในห้องเรียน แต่เป็นการสร้างรากฐานท่ีม่ันคงให้กับชีวิต ครอบครัว และชุมชนของนักเรียนโรงเรียน
คลองฉนวนวิทยาอย่างแท้จริง

2. วัตถุประสงค์
1. เพื่อส่งเสริมความรู้ความเข้าใจด้านการเงิน: มุ่งเน้นการสอนให้นักเรียนเข้าใจหลักการพ้ืนฐานของ

ดอกเบี้ย และ มูลค่าของเงินตามกาลเวลา ซ่ึงเป็นส่ิงสําคัญสําหรับการวางแผนทางการเงินในชีวิตจริง



2.เพื่อสร้างทักษะการวางแผนการใช้จ่าย: ฝึกฝนให้นักเรียนสามารถนําความรู้เรื่องดอกเบี้ยไปใช้ใน
การวางแผนการออมเงินและใช้จ่ายเงินของตนเองและครอบครัวได้อย่างชาญฉลาดและมีประสิทธิภาพ

3.เพื่อปลูกฝังวินัยทางการเงินและค่านิยมพอเพียง: สร้างทัศนคติที่ดีในการบริหารจัดการเงิน รู้จักการ
ออมเพ่ืออนาคต และรู้จักเลือกใช้จ่ายอย่างรอบคอบ เพื่อให้สามารถดําเนินชีวิตตามหลัก ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ได้อย่างยั่งยืน

4.เพื่อให้นักเรียนเป็นผู้นําด้านการเงินในครอบครัว: สนับสนุนให้นักเรียนสามารถนําความรู้ท่ีได้ไป
ถ่ายทอดและช่วยวางแผนการเงินในครอบครัวได้จริง ซ่ึงจะช่วยสร้างความม่ันคงทางการเงินให้กับครัวเรือนใน
ระยะยาว

3. เป้าหมาย

1. เชิงปริมาณ

1.1 นักเรียนโรงเรียนคลองฉนวนวิทยาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 จํานวน 100% เข้าร่วมกิจกรรม
การเรียนรู้เร่ืองดอกเบี้ยและมูลค่าของเงิน

1.2 นักเรียนที่เข้าร่วมโครงการมีคะแนนทดสอบความรู้พื้นฐานด้านการเงินเพ่ิมข้ึนเฉลี่ยร้อยละ 80
หลังสิ้นสุดกิจกรรม

1.3 นักเรียนสามารถจัดทําแผนการออมเงินในระยะส้ันได้อย่างเป็นรูปธรรมอย่างน้อยร้อยละ 70
ภายในระยะเวลา 1 เดือนหลังสิ้นสุดกิจกรรม

1.4 นักเรียนร้อยละ 50 สามารถนําความรู้ไปใช้ในการวางแผนรายรับ-รายจ่ายของครอบครัวได้จริง
โดยแสดงให้เห็นผ่านแบบสํารวจหรือการนําเสนอผลงานท่ีจัดทําข้ึน

2. เชิงคุณภาพ
2.1 นักเรียนเกิดความตระหนักและเห็นคุณค่าของการออม การวางแผนการใช้จ่ายอย่างรอบคอบ

และการใช้ชีวิตอย่างพอเพียง

2.2 นักเรียนสามารถนําความรู้ไปปรับใช้ในชีวิตประจําวัน จนเกิดเป็นวินัยทางการเงินท่ีดี ท้ังในระดับ

บุคคลและระดับครอบครัว

2.3 นักเรียนสามารถเป็นผู้นําด้านการเงินในครัวเรือน โดยชักชวนให้สมาชิกในครอบครัวมีส่วนร่วมใน

การวางแผนการใช้จ่ายและสร้างความมั่นคงทางการเงินร่วมกัน

2.4 โรงเรียนสามารถสร้างนักเรียนท่ีมีคุณภาพด้านการเงิน ซ่ึงจะเป็นกําลังสําคัญในการยกระดับ

คุณภาพชีวิตและความม่ันคงทางเศรษฐกิจให้กับชุมชนในระยะยาว



4. กระบวนการดําเนินงานอย่างเป็นระบบ

1. การวางแนวคิดและออกแบบกิจกรรม

ข้ันตอนนี้เป็นการวางแผนการเรียนรู้ที่เน้นให้นักเรียนเป็นศูนย์กลางและสามารถนําไปใช้ได้
จริงในชีวิตประจําวัน โดยมีแนวคิดหลักคือ "การเรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติ" (Learning by Doing) กิจกรรม
จะถูกออกแบบให้เป็นรูปแบบเกมและสถานการณ์จําลองท่ีท้าทายความคิด เพื่อให้นักเรียนได้เผชิญกับปัญหา
และตัดสินใจด้วยตนเองภายใต้เง่ือนไขท่ีใกล้เคียงกับชีวิตจริงที่สุด โดยจะสอดแทรกหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในทุกขั้นตอนของกิจกรรม
2. การจัดเตรียมทรัพยากร

เพื่อให้การดําเนินกิจกรรมเป็นไปอย่างราบรื่นและมีประสิทธิภาพ จึงต้องมีการเตรียมความพร้อมใน
ด้านต่าง ๆ ดังนี้

บุคลากร: จัดเตรียมครูผู้สอนท่ีเข้าใจในเนื้อหาทางการเงินและหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
รวมถึงวิทยากรจากภายนอกหากจําเป็น เพื่อให้ข้อมูลท่ีแม่นยําและมุมมองท่ีหลากหลาย

สื่อการเรียนรู:้ จัดทําส่ือท่ีน่าสนใจ เช่น บอร์ดเกมจําลองชีวิต เกมคอมพิวเตอร์แบบอินเทอร์แอกทีฟ
เอกสารประกอบการเรียนรู้ที่เข้าใจง่าย และวิดีโอส้ัน ๆ ท่ีสร้างแรงบันดาลใจ

งบประมาณและอุปกรณ์: จัดสรรงบประมาณที่จําเป็นสําหรับจัดกิจกรรม เช่น ค่าวัสดุอุปกรณ์สําหรับ
การจําลองสถานการณ์ รางวัลสําหรับผู้ชนะ และค่าใช้จ่ายอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง

สถานที:่ เตรียมห้องเรียนหรือห้องกิจกรรมที่มีความพร้อมเหมาะสมต่อการเรียนรู้แบบกลุ่ม และการ
นําเสนอผลงานของนักเรียน
3. กระบวนการจัดกิจกรรม (ใช้สถานการณ์จําลองและหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง)

กิจกรรมจะถูกแบ่งออกเป็น 3 ข้ันตอนหลัก เพื่อให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่างเป็นระบบ
ข้ันท่ี 1: การเรียนรู้และวิเคราะห์สถานการณ์ (พอประมาณ)

กิจกรรม: นักเรียนแบ่งกลุ่มและได้รับ "สถานการณ์จําลองครอบครัว" ท่ีแตกต่างกัน เช่น ครอบครัว
เกษตรกรที่มีรายได้ไม่แน่นอน ครอบครัวพ่อค้าแม่ค้า หรือครอบครัวพนักงานโรงงาน

หลักเศรษฐกิจพอเพียง: นักเรียนจะได้ฝึกคิด "อย่างพอประมาณ" โดยการวิเคราะห์รายรับ-รายจ่าย
ของครอบครัวจําลอง กําหนดงบประมาณที่เหมาะสม และจัดลําดับความสําคัญของสิ่งท่ีจําเป็นใน
ชีวิตประจําวัน
ข้ันท่ี 2: การตัดสินใจและการวางแผน (มีเหตุผล)

กิจกรรม: แต่ละกลุ่มจะต้องตัดสินใจเลือกกิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกับการใช้จ่ายและการออม เช่น การ
เลือกซ้ือของท่ีจําเป็นเทียบกับการซ้ือของฟุ่มเฟือย การเลือกที่จะกู้ยืมเงินเพื่อการลงทุนเล็ก ๆ หรือการนําเงิน
ไปออมเพื่อสร้างผลตอบแทนจากดอกเบี้ย

หลักเศรษฐกิจพอเพียง: ในขั้นนี้ นักเรียนจะได้ฝึกใช้ "เหตุผล" เพื่อประกอบการตัดสินใจ โดยจะต้อง
อธิบายได้ว่าทําไมจึงเลือกที่จะทําส่ิงนั้น และคาดการณ์ผลกระทบที่จะเกิดข้ึนทั้งในระยะสั้นและระยะยาว
ข้ันท่ี 3: การเผชิญผลลัพธ์และสรุปบทเรียน (มีภูมิคุ้มกัน)

กิจกรรม: นักเรียนจะได้เห็นผลลัพธ์ที่เกิดจากการตัดสินใจของกลุ่ม เช่น การออมทําให้เงินเพิ่มข้ึน การ
กู้ยืมทําให้มีภาระหนี้สิน หรือการใช้จ่ายอย่างฟุ่มเฟือยทําให้เงินหมดลงอย่างรวดเร็ว



หลักเศรษฐกิจพอเพียง: หลังจากเห็นผลลัพธ์แล้ว นักเรียนจะได้เรียนรู้การสร้าง "ภูมิคุ้มกัน" ในการใช้
ชีวิต โดยการร่วมกันสรุปบทเรียนว่าควรทําอย่างไรเพ่ือป้องกันความเสี่ยงทางการเงิน และเตรียมพร้อมรับมือ
กับปัญหาท่ีอาจเกิดข้ึนในอนาคต เช่น การมีเงินสํารองฉุกเฉิน หรือการลงทุนเพื่อสร้างรายได้เสริม

5. ผลการดําเนินการ
ผลที่เกิดข้ึนโดยตรงกับนักเรียน:
ความรู้ความเข้าใจ: นักเรียนส่วนใหญ่จะมีความเข้าใจท่ีถูกต้องเก่ียวกับความหมายของ ดอกเบี้ย และ

มูลค่าของเงิน รวมถึงผลกระทบต่อการออมและการใช้จ่ายในระยะสั้นและระยะยาว
ทักษะการวางแผน: นักเรียนสามารถจัดทํา แผนการใช้จ่ายและแผนการออมเงิน ของตนเองได้อย่าง

เป็นระบบมากข้ึน และสามารถนําไปปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ
ทัศนคต:ิ นักเรียนจะเปลี่ยนทัศนคติที่มีต่อการเงิน โดยเห็นว่าการออมไม่ใช่เรื่องน่าเบื่อ แต่เป็นเรื่อง

สนุกและเป็นไปได้จริง นอกจากนี้ยังเห็นคุณค่าของการใช้ชีวิตอย่างพอประมาณ
ผลที่เกิดข้ึนกับครอบครัวและชุมชน:
การมีส่วนร่วมในครอบครัว: นักเรียนจะกลายเป็นส่วนหนึ่งในการช่วยวางแผนการเงินของครอบครัว

และเป็นสื่อกลางในการนําความรู้เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงไปเผยแพร่ให้กับคนในบ้าน
ความเข้มแข็งของชุมชน: การสร้างนักเรียนท่ีมีวินัยทางการเงินจะส่งผลให้ชุมชนมีความแข็งแกร่งทาง

เศรษฐกิจมากข้ึนในระยะยาว และช่วยลดปัญหาหนี้สินในครัวเรือนได้
ผลที่เกิดข้ึนกับสถานศึกษา:
หลักสูตรบูรณาการ: โรงเรียนมีหลักสูตรการเรียนรู้ท่ีทันสมัยและสอดคล้องกับทักษะชีวิตที่จําเป็นใน

ปัจจุบัน ซ่ึงสามารถนําไปขยายผลหรือเป็นแบบอย่างให้กับโรงเรียนอื่น ๆ ได้
ความภาคภูมิใจ: ครูผู้สอนและบุคลากรมีความภาคภูมิใจในผลสัมฤทธิ์ท่ีเกิดข้ึนจากกิจกรรม และเป็น

แรงบันดาลใจในการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนอย่างต่อเนื่อง

6. ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ

ด้านนักเรียน: นักเรียนจะมีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเก่ียวกับการบริหารจัดการเงิน สามารถนํา
ความรู้เรื่องดอกเบี้ยและมูลค่าของเงินไปประยุกต์ใช้ในการวางแผนการใช้จ่ายและการออมได้อย่างชาญฉลาด
มีวินัยทางการเงินที่ดีข้ึน และเติบโตเป็นเยาวชนที่มีคุณภาพพร้อมสําหรับการใช้ชีวิตในสังคม

ด้านครอบครัว: ครอบครัวของนักเรียนจะได้รับประโยชน์ทางอ้อมจากการที่นักเรียนเป็นส่ือกลางใน
การนําความรู้ไปเผยแพร่ ช่วยให้สมาชิกในครอบครัวมีทัศนคติท่ีดีต่อการออม การใช้จ่ายอย่างรอบคอบ และ
สามารถวางแผนเพ่ือสร้างความม่ันคงทางการเงินในระยะยาวร่วมกันได้

ด้านโรงเรียนและชุมชน: โรงเรียนสามารถสร้างหลักสูตรการเรียนรู้ท่ีบูรณาการและตอบโจทย์ทักษะ
ชีวิตที่จําเป็นในปัจจุบัน ซึ่งเป็นการยกระดับคุณภาพการศึกษา นอกจากน้ี ยังเป็นการสร้างพลเมืองที่มีความ
เข้มแข็งทางเศรษฐกิจ ซ่ึงจะส่งผลให้ชุมชนโดยรวมมีความม่ันคงและยั่งยืนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง



ด้านสังคม: เป็นการสร้างรากฐานที่สําคัญในการพัฒนาสังคมให้เป็นสังคมแห่งการเรียนรู้และการออม
ซึ่งจะช่วยลดปัญหาหน้ีสินในครัวเรือน และเป็นปัจจัยสําคัญในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจของประเทศให้เติบโต
อย่างม่ันคงต่อไปในอนาคต

7. ปัจจัยความสําเร็จ
1.การสนับสนุนอย่างเต็มท่ีจากผู้บริหารโรงเรียน รวมถึงความเข้าใจและความพร้อมของคณะครูในการ

เป็นผู้จัดกิจกรรมและให้ความรู้แก่นักเรียน ถือเป็นหัวใจสําคัญในการขับเคลื่อนโครงการ
2.การสร้างสรรค์กิจกรรมและสถานการณ์จําลองที่สนุกสนาน เข้าใจง่าย และสอดคล้องกับบริบทชีวิต

จริงของนักเรียน จะช่วยกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจและอยากเข้าร่วมกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง
3.การส่งเสริมให้ผู้ปกครองและชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรม จะช่วยสร้างความต่อเนื่องในการ

เรียนรู้ทางการเงินที่บ้าน และทําให้แนวคิดเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงถูกนําไปใช้ในชีวิตจริงอย่างเป็นรูปธรรมมาก
ข้ึน

4.การเก็บข้อมูลและประเมินผลการดําเนินงานในทุกข้ันตอน จะช่วยให้สามารถนําผลท่ีได้มาปรับปรุง
และพัฒนากิจกรรมให้ดียิ่งข้ึน เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์และเป้าหมายท่ีตั้งไว้ได้อย่างแท้จริง

8. บทเรียนท่ีได้เรียนรู้
1.การสอนทักษะทางการเงินจะไม่ประสบความสําเร็จหากสอนแยกจากชีวิตจริง การเช่ือมโยงเนื้อหา

เรื่องดอกเบี้ยและมูลค่าของเงินเข้ากับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และสถานการณ์ในครอบครัวของนักเรียน
โดยตรง ทําให้การเรียนรู้มีความหมายและนําไปใช้ได้จริงมากกว่า

2.การเรียนรู้ผ่านการจําลองสถานการณ์จริงทําให้นักเรียนได้เผชิญกับปัญหาและตัดสินใจด้วยตนเอง
ซ่ึงช่วยสร้างความเข้าใจในเรื่องการบริหารจัดการเงินได้อย่างลึกซึ้งและจดจําได้นานกว่าการเรียนรู้จากตํารา
เพียงอย่างเดียว

3.การให้ความรู้แก่นักเรียนไม่เพียงแต่ส่งผลดีต่อตัวเขาเอง แต่ยังเป็นช่องทางในการถ่ายทอดความรู้สู่
ครอบครัวและชุมชน การส่งเสริมให้นักเรียนเป็น "ผู้นําด้านการเงิน" ในบ้าน จึงเป็นกุญแจสําคัญในการสร้าง
ความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจในระดับครัวเรือน

4.ความสําเร็จของโครงการขึ้นอยู่กับความร่วมมือจากทุกฝ่าย ท้ังผู้บริหาร คณะครู และผู้ปกครอง
การทํางานร่วมกันอย่างเป็นระบบจะช่วยให้สามารถสร้างสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ได้อย่างต่อเนื่อง
และยั่งยืน


