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1. ความสำคัญและความเป็นมา 

 ในยุคปัจจุบัน การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมที่รวดเร็ว ส่งผลให้ผู้เรียนจำเป็นต้องมีทักษะใน

การคิดวิเคราะห์ แก้ปัญหา และประยุกต์ใช้ความรู้ในชีวิตจริงอย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะในด้าน

คณิตศาสตร์ ซึ่งถือเป็นเครื่องมือสำคัญในการดำเนินชีวิตประจำวัน หนึ่งในหัวข้อที่มีความสำคัญและเกี่ยวข้อง

โดยตรงกับการดำรงชีวิต คือ “ร้อยละ” ซึ่งพบได้ในหลายบริบท ไม่ว่าจะเป็นการซื้อขาย การคำนวณกำไร-

ขาดทุน การลดราคา หรือการวางแผนทางการเงิน  

 จากการสังเกตพฤติกรรมและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบว่า นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 2 ส่วน

ใหญ่ยังมีความเข้าใจคลาดเคลื่อนในการประยุกต์ใช้ร้อยละกับสถานการณ์จริง ไม่สามารถเชื่อมโยงการเรียนรู้ใน

ห้องเรียนกับชีวิตจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ อีกท้ังการเรียนการสอนในลักษณะเดิมยังไม่สามารถกระตุ้นความ

สนใจหรือส่งเสริมสมรรถนะการคิดวิเคราะห์เชิงคณิตศาสตร์ได้เพียงพอ แนวคิดการศึกษาคณิตศาสตร์ที่

เชื่อมโยงกับชีวิตจริง (Realistic Mathematics Education: RME) เป็นแนวคิดหนึ่งในการจัดการศึกษา

คณิตศาสตร์ที่เหมาะสมกับการสอนที่มีจุดมุ่งหมายเพ่ือการประยุกต์ใช้ความรู้คณิตศาสตร์ในโลกความจริง ซึ่งมี

รากฐานมาจากแนวคิดว่าคณิตศาสตร์เป็นกิจกรรมหนึ่งของมนุษย์ ไม่ได้เป็นเพียงวิชาที่ถ่ายทอดเนื้อหาความรู้ 

แต่การเรียนคณิตศาสตร์ควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้คิดค้นคณิตศาสตร์ด้วยการลงมือปฏิบัติ  

 ด้วยเหตุนี้ ผู้สอนจึงได้ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ “คลองฉนวน Shop” ซึ่งจำลองสถานการณ์ร้านค้า

เสมือนจริง มีสื่อที่เป็นสินค้าจริง มีการตั้งร้านขายจริง โดยให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการคิดวิเคราะห์และ

ตัดสินใจเลือกซื้อสินค้าภายใต้ข้อจำกัดของงบประมาณ ผ่านการคำนวณร้อยละเพ่ือหาส่วนลดและราคาสุทธิ

อย่างสมเหตุสมผล กิจกรรมนี้พัฒนาขึ้นตามแนวคิดของการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์จำลองร่วมกับ

กระบวนการ GPAS 5 STEP ได้แก่ Gathering - Processing - Applying - Applying and Self-regulating 



ควบคู่กับการใช้ชุดพัฒนาความฉลาดรู้ของ PISA โดยบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในด้านความ

พอประมาณ การมีเหตุผล และการมีภูมิคุ้มกันในตนเอง ผ่านการวางแผนการใช้จ่ายและการตัดสินใจเลือกซ้ือ

สินค้าอย่างรอบคอบ เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดและสอดคล้องกับวิถีชีวิตจริง   

2. วัตถุประสงค์ 

 1. เพ่ือให้นักเรียนเข้าใจและสามารถประยุกต์ใช้ความรู้เรื่องร้อยละในการแก้ปัญหาในชีวิตจริงเกี่ยวกับ

การซื้อสินค้า โดยใช้สถานการณ์จำลองร้านค้า “คลองฉนวน Shop”  และบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงในการวางแผนการใช้จ่ายอย่างรอบคอบและพอประมาณ 

 2. เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ การให้เหตุผล และตรวจสอบความถูกต้อง

ของข้อมูลทางคณิตศาสตร์ จากสถานการณ์จริง เช่น การคำนวณเงินทอน ส่วนลด หรือความผิดพลาดจากการ

คำนวณ  โดยเน้นการตัดสินใจอย่างมีเหตุผลและรอบคอบตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

 3. เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนสื่อสารและอธิบายแนวคิดทางคณิตศาสตร์ ทั้งในการอภิปรายในกลุ่มและ

นำเสนอหน้าชั้นเรียน สามารถให้เหตุผลประกอบการตัดสินใจเลือกซ้ือสินค้าอย่างพอประมาณและมีภูมิคุ้มกัน 

3. เป้าหมาย 

1. เชิงปริมาณ 

 1.1 นักเรียนร้อยละ 80 สามารถเลือกซื้อสินค้าโดยคำนวณราคาหลังหักส่วนลดได้ถูกต้อง ภายใต้

เงื่อนไขงบประมาณไม่เกิน 500 บาท  และเลือกซ้ือสินค้าท่ีจำเป็นและเกิดประโยชน์สูงสุดตามหลักความ

พอประมาณ 

 1.2 นักเรียนร้อยละ 80 สามารถแสดงวิธีการคิดและอธิบายเหตุผลในการเลือกซ้ือสินค้าได้อย่าง

ถูกต้องและมีข้ันตอน  โดยแสดงให้เห็นถึงการมีเหตุผลในการตัดสินใจ 

 1.3 นักเรียนร้อยละ 90 มีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม และสามารถนำเสนอผลการเรียนรู้หน้าชั้นเรียน  

พร้อมทั้งอธิบายการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการเลือกซ้ือสินค้า 

2. เชิงคุณภาพ 

 2.1 นักเรียนสามารถคิดวิเคราะห์โจทย์จากสถานการณ์จริง เช่น การซื้อสินค้า ลดราคา และการ

ตรวจสอบข้อผิดพลาดของการคิดเงินได้อย่างมีเหตุผลและเป็นขั้นตอน  และสามารถตัดสินใจเลือกซื้อสินค้าได้

อย่างพอประมาณและมีเหตุผล 

 2.2 นักเรียนสามารถสื่อสารแนวคิดทางคณิตศาสตร์ โดยการอธิบายวิธีคำนวณร้อยละ และเหตุผลใน

การเลือกซื้อสินค้าได้อย่างชัดเจนต่อหน้าเพื่อนในห้องเรียน  โดยสะท้อนถึงการเลือกซ้ือสินค้าอย่างพอประมาณ 

และการมีภูมิคุ้มกันจากการถูกชักจูง 



 2.3 นักเรียนแสดงออกถึงความตั้งใจในการเรียน การทำงานกลุ่มอย่างมีวินัย ความกระตือรือร้น และ

การเคารพความคิดเห็นผู้อ่ืนตลอดกิจกรรม  และแสดงให้เห็นถึงคุณลักษณะของความพอเพียง เช่น ความมี

วินัย ความรอบคอบ และการรู้จักใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า 

4. กระบวนการดำเนินงานอย่างเป็นระบบ 

1. การวางแนวคิดและออกแบบกิจกรรม 

 กิจกรรมนี้ได้รับการออกแบบโดยอิงแนวคิดจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์จำลองร่วมกับ

กระบวนการ GPAS 5 Steps และชุดพัฒนาความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์เล่มที่ 3 ของ PISA โดยครูผู้สอน

ตั้งเป้าหมายให้ผู้เรียนเข้าใจความหมายของร้อยละ สามารถคำนวณส่วนลด ตรวจสอบความผิดพลาด และ

นำเสนอเหตุผลอย่างมีหลักการในบริบทของการซื้อสินค้า  พร้อมทั้งบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง (3 ห่วง 2 เงื่อนไข) ได้แก่ ความพอประมาณ (รู้จักใช้จ่ายตามกำลังและเลือกซ้ือสิ่งที่จำเป็น), การมี

เหตุผล (พิจารณาความคุ้มค่าและผลกระทบจากการซื้อ), และการมีภูมิคุ้มกันในตนเอง (เตรียมพร้อมรับการ

เปลี่ยนแปลงและไม่หลงตามกระแส) โดยมีเงื่อนไขความรู้ (มีความรู้เรื่องร้อยละ และหลักเศรษฐกิจพอเพียง) 

และเงื่อนไขคุณธรรม (ความซื่อสัตย์ ความอดทน ความเพียร และการแบ่งปัน) 

2. การจัดเตรียมทรัพยากร 

 กิจกรรมนี้ใช้สื่อที่หลากหลายและจับต้องได้จริง โดยเน้นความคุ้มค่าและสามารถนำกลับมาใช้ซ้ำได้ ซึ่ง

สอดคล้องกับหลักความพอประมาณและประหยัดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง:  

- เกม bamboozle “ระดมความคิด พิชิตคะแนน” เกมออนไลน์สำหรับทบทวนความรู้  

- สื่อวิดีทัศน์ : ตัวอย่างการลดราคาสินค้า ซึ่งเป็นสื่อใน TIKTOK ที่นักเรียนคุ้นชิน  

- สินค้าจำลอง เช่น วิตามินซี สเปรย์พ่นคอ แว่นสีทอง น้ำตบหน้า ยาสีฟัน สาหร่าย แว่นสีดำ กระดาษซับหน้า

มัน น้ำยาล้างจาน ครีมบำรุงผิว กระดาษทิชชู และน้ำยาปรับผ้านุ่ม   

- เครื่องมือดิจิทัล เช่น mentimeter แพลตฟอร์มรับความคิดเห็นแบบเรียลไทม์  

- ใบกิจกรรม: กระดาษปรู๊ฟแสดงรายการสินค้าและวิธีการคิด, เครื่องเล่น MP3  

3. กระบวนการจัดกิจกรรม (โดยใช้สถานการณ์จำลองร่วมกับกระบวนการ GPAS 5 STEP และหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง) 

 ขั้นที ่1: Gathering (ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล) ซึ่งตรงกับสถานการณ์จำลองคือ ขั้นสร้าง

แรงจูงใจ และระดมความคิด  

เริ่มต้นด้วยกิจกรรม "ระดมความคิด พิชิตคะแนน” ผ่าน Bamboozle เพ่ือทบทวนความรู้เรื่องร้อยละ ตาม

ด้วยการนำเสนอสื่อวีดิทัศน์เกี่ยวกับการลดราคาสินค้า เช่น เสื้อราคาเต็ม 490 บาท ลดเหลือ 245 บาท ซึ่งเป็น

การลดราคา 50% เพ่ือเชื่อมโยงกับสถานการณ์ในชีวิตจริงและกระตุ้นการคิดอย่างมีเหตุผลในการเลือกซ้ือ  



        ขั้นที ่2: Processing (ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้) ซึ่งตรงกับสถานการณ์จำลองคือ ขั้นการรับรู้  

ครูจะสร้างสถานการณ์ที่เกิดข้อผิดพลาดในการคิดเงิน เช่น ลูกค้าซื้อยาสีฟัน (30 บาท) + สาหร่าย (40 บาท) + 

แว่นตา (85 บาท) =155 บาท แต่แม่ค้าคิดเงิน 195 บาท นักเรียนจะต้องค้นหาสาเหตุของความผิดพลาดผ่าน 

Mentimeter พร้อมอภิปรายร่วมกัน  โดยเน้นให้คิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผลและรอบคอบ เพ่ือให้เกิดความ

ถูกต้องและไม่เกิดความเสียหายจากการคำนวณที่ผิดพลาด ซึ่งสอดคล้องกับหลักภูมิคุ้มกันในตนเอง 

 ขั้นที ่3: Applying 1 (ขั้นปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ) ซึ่งตรงกับสถานการณ์จำลองคือ 

ขั้นการวางแผนการเรียนรู้และ ขั้นปฏิบัติการเรียนรู้  

นักเรียนรับบทเป็นลูกค้าในกิจกรรม “คลองฉนวน Shop” โดยมีงบประมาณ 500 บาท ต้องเลือกซ้ือสินค้าให้

คุ้มค่าที่สุด โดยต้องเขียนรายการสินค้า วิธีคำนวณราคาหลังส่วนลด และให้เหตุผลประกอบการเลือกใน

กระดาษปรู๊ฟ  โดยเน้นให้เลือกซ้ือสินค้าที่จำเป็นและเป็นประโยชน์สูงสุดภายใต้งบประมาณท่ีจำกัด สะท้อนถึง

หลักความพอประมาณและการมีเหตุผล 

       ขั้นที่ 4: Applying 2 (การสื่อสารและนำเสนอ) ซึ่งตรงกับสถานการณ์จำลองคือ ขั้นการสะท้อนกลับ  

แต่ละกลุ่มนำเสนอรายการสินค้าที่ซื้อ พร้อมอธิบายเหตุผล วิธีการคิด และคำนวณหน้าชั้นเรียน เพ่ือนในห้อง

ร่วมตรวจสอบความถูกต้องและอภิปรายแนวคิดที่แตกต่าง  โดยเน้นการสื่อสารอย่างมีเหตุผลและการยอมรับ

ความคิดเห็นที่แตกต่าง เพ่ือให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และสร้างภูมิคุ้มกันทางความคิด 

       ขั้นที่ 5: Self-Regulating (การประเมินเพิ่มคุณค่า) ซึ่งตรงกับสถานการณ์จำลองคือ ขั้นสรุปผล  

นักเรียนร่วมสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้จากกิจกรรม ครูให้ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม และมอบรางวัลแก่กลุ่มที่ทำได้ยอดเยี่ยม

เพ่ือเสริมแรง  โดยเน้นการประเมินตนเองถึงการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการตัดสินใจ และการ

สร้างความตระหนักในการใช้ชีวิตอย่างพอเพียง 

5. ผลการดำเนินการ 

 ด้านผลสัมฤทธิ์ที่ตรงตามวัตถุประสงค์และเป้าหมาย  

1. นักเรียนร้อยละ 86.96 สามารถคิดคำนวณราคาสินค้าโดยใช้ความรู้เรื่องร้อยละได้อย่างถูกต้องตาม

เงื่อนไขงบประมาณท่ีกำหนดไว้ (ไม่เกิน 500 บาท) ซึ่งสูงกว่าเป้าหมายเชิงปริมาณท่ีกำหนดไว้ (ร้อยละ 

80)  และนักเรียนส่วนใหญ่แสดงให้เห็นถึงการเลือกซ้ือสินค้าอย่างพอประมาณและมีเหตุผล 

2. นักเรียนร้อยละ 90 มีส่วนร่วมในกิจกรรมอย่างกระตือรือร้นและสามารถอธิบายแนวคิดและเหตุผล

ประกอบการเลือกซ้ือสินค้าได้อย่างชัดเจน  โดยสามารถให้เหตุผลที่สอดคล้องกับหลักพอเพียง 

3. จากการประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ พบว่า ร้อยละ 91.30 ของนักเรียนแสดงออกถึงความตั้งใจ 

มุ่งม่ัน และมีวินัยในการทำงานกลุ่ม ซึ่งเป็นเป้าหมายเชิงคุณภาพสำคัญของกิจกรรม  และเป็น

คุณลักษณะที่สำคัญของการมีวินัยตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 



 ด้านพัฒนาสมรรถนะทางคณิตศาสตร์และความฉลาดรู้ของผู้เรียน  
1. นักเรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้ทางคณิตศาสตร์ กับสถานการณ์ชีวิตจริง โดยเฉพาะการใช้ร้อยละใน

การคิดราคาหลังส่วนลด การเปรียบเทียบความคุ้มค่า และการวางแผนการใช้จ่าย  โดยมีการวาง
แผนการใช้จ่ายอย่างพอประมาณและมีเหตุผล 

2. ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ การตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล และการแก้ปัญหาเชิงเหตุผล ผ่านการ
วิเคราะห์ข้อผิดพลาดในการคำนวณ และอภิปรายร่วมกับเพ่ือน  ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการสร้าง
ภูมิคุ้มกันในตนเอง 

3. พัฒนาทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ โดยนักเรียนสามารถอธิบายแนวคิดอย่างเป็นระบบ และ
อภิปรายโต้แย้งด้วยเหตุผลในชั้นเรียน  และสามารถนำเสนอแนวคิดการใช้จ่ายอย่างพอเพียง 

6. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. นักเรียนสามารถประยุกต์ใช้ความรู้ทางคณิตศาสตร์ (เรื่องร้อยละ) ในชีวิตประจำวันได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ โดยเฉพาะการตัดสินใจเลือกซื้อสินค้าและการวางแผนการใช้จ่าย  โดยมีหลักคิดตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง 
 2. นักเรียนมีทักษะการคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา และการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ที่เพ่ิมขึ้น  ซึ่งเป็น
พ้ืนฐานสำคัญในการดำเนินชีวิตอย่างมีเหตุผลและมีภูมิคุ้มกัน 
7. ปัจจัยความสำเร็จ 
 1. ครูผู้สอน: มีบทบาทสำคัญในการออกแบบกิจกรรมที่เชื่อมโยงชีวิตจริง ใช้เทคนิคการจัดการเรียนรู้
แบบสถานการณ์จำลองร่วมกับ GPAS 5 Steps และประเมินผลอย่างหลากหลาย ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้
ที่มีความหมาย  และสามารถบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้อย่างลงตัว 
 2. ความพร้อมของนักเรียน: นักเรียนมีแรงจูงใจในการเรียนจากการจำลองสถานการณ์ที่ใกล้ตัว มี
ส่วนร่วมในกิจกรรมที่สนุกสนานและสามารถประเมินผลตนเองได้  และมีความสนใจในการเรียนรู้เกี่ยวกับการ
ประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 3. การใช้สื่อและนวัตกรรมการเรียนรู้: การใช้สินค้าจำลองท่ีจับต้องได้ วิดีทัศน์ และสื่อดิจิทัลช่วย
เสริมการเรียนรู้ให้เกิดภาพจำและความเข้าใจได้ชัดเจน สามารถนำมาใช้ซ้ำได้อย่างคุ้มค่าตามแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง 
8. บทเรียนที่ได้เรียนรู้ 
 1. การออกแบบกิจกรรมต้องยืดหยุ่นและมีเวลาเพียงพอ: จากข้อจำกัดด้านเวลาในคาบเรียน พบว่า
การจัดกิจกรรมที่ซับซ้อนควรแบ่งเป็นช่วงหรือจัดในกิจกรรมเสริมเพิ่มเติมจะทำให้เกิดประสิทธิผลมากขึ้น  และ
สามารถให้เวลานักเรียนได้คิดวิเคราะห์และตัดสินใจตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงอย่างรอบคอบ 
 2. การใช้สถานการณ์จริงช่วยให้ผู้เรียนเชื่อมโยงเนื้อหาได้ง่าย: นักเรียนเข้าใจแนวคิดเรื่องร้อยละได้
ลึกซึ้งเมื่อได้ใช้จริงในการคำนวณและตัดสินใจเลือกซ้ือสินค้า  ซึ่งช่วยให้นักเรียนสามารถประยุกต์ใช้หลัก
เศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตจริงได้อย่างเป็นรูปธรรมและยั่งยืน 


